POWER FOODS

M UBERBLICK

GRUNES BLATTGEMUSE BEEREN » WURZ- UND

e Spinat e (wilde) Blaubeeren HEILPFLANZEN

e Mangold e Himbeeren e Kurkuma

o Feldsalat e Johannisbeeren o Ingwer

* Rucola e Brombeeren % » Knoblauch

e Grunkohl e Erdbeeren e Zwiebeln

e Romana-Salat - lavek
TIERISCHES PROTEIN

KREUZBLUTLER & . Eier HEIL=UND

KOHLGEMUSE « wilder Lachs SPEISEPILZE

e Brokkoli e Bio-Huhn (Freiland) ° Champignons
e Weide-Rind (Bio) e Shiitake

e Brokkoli-Sprossen

e Rosenkohl * Knochenbriuhe e Austernpilze

e Wildgarnelen

e Weil3kohl e Krauterseitlinge
e Blumenkohl
e Pak Choi
arenel GESUNDE FETTE FERMENTIERTES
e Spitzkohl .
. st e Sauerkraut
e Chinakohl e Avocado o
e Rotkohl e Kokosol (LI RSt S I,
. . e Kimchi
e Oivenol - .
. Ghee ‘\‘A o fermentierte
WURZEL— & g@ ‘ Gurken |
STARKERFICHES GEMUSE . » fermentierte W
/ITRUSFRUCHTE Karotten '
e Karotten _
e Pastinaken * Zitronen i
e rote Bete » Orangen NUSSE & SAMEN
. e Grapfruits
. SuBkarﬁtoffeIn . Lirmetten . Paraniisse
e Steckruben .« Walnisse

Kurbiskerne

Chia- & Leinsamen

Harmony IHealth
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